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Das kommunale Netzwerk ALTBAU NEU
ist eine gemeinsame Initiative von Kreisen
und Kommunen in NRW.

Das priméare Ziel des Projekts ist es, Ein-
und Zweifamilienhausbesitzer:innen die
Vorteile einer energetischen Sanierung
nahe zu bringen und sie zu motivieren, ihre
Hauser auf ein zukunftsfahiges Energieni-
veau zu bringen. Denn: Ein Viertel des
deutschen Endenergieverbrauchs entfallt
auf Wohngebaude. Und die Ziele der loka-

len bis internationalen Klimaabkommen
koénnen im Gebaudebereich nur erreicht
werden, wenn insgesamt

weniger Energie und ein gréBerer Anteil er-
neuerbarer Energie flr das Heizen

und die Warmwasserbereitung eingesetzt
werden.

ALTBAUNEU wird von der
NRW.Energy4Climate koordiniert und
vom NRW-Wirtschaftsministerium
unterstutzt.
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Darum Dammung!

Kaum wird es drauBen kalt, entsteht in
einem ungedammten Haus trotz warmer
Heizkorper schnell der Eindruck, dass

es nicht richtig warm wird. Denn auch
wenn die Raumluft grundsétzlich die
richtige Temperatur hat, wirken schlecht
gedammte Wande, Decken, Béden und
Fenster mit ihren kalten Oberflachen wie
Magnete, die warme Luft anziehen.

Die daraus entstehende Luftbewegung
macht den Raum unbehaglich. Die unge-
dammten Bauteile kdnnen auBerdem die
Warme nicht halten und strahlen eine un-
gemutliche Kélte aus.

Dieser eingeschrankte Komfort in den
eigenen vier Wanden birgt zudem die Ge-
fahr von Schimmelbildung und fthrt nicht
zuletzt zu einem erhdhten Energiever-
brauch. Dieser wiederum ist gleich-
bedeutend mit hohen Heizkosten und
einer erhdhten Umweltbelastung.

Die Ddmmung einzelner Bauteile oder ide-
alerweise des gesamten Hauses schafft
Abhilfe und sichert den Wert Ihres Eigen-
heims. Wer nachtragliche DéammmaBnah-
men an seinem Haus umsetzen mochte,
muss einige Entscheidungen zur Art der
Dammung und zu den verwendeten Mate-
rialien treffen. Mit dieser

Broschure mochten wir Ihnen dabei eine
erste Hilfestellung geben.
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Warmedammung schiitzt lhr Haus

Die Dammung eines Hauses wirkt sich so-
wohl im Winter, als auch im Sommer posi-
tiv aus; egal ob oberste GeschoBdecke,
Dach, Kellerdecke oder Wand energetisch
ertichtigt wird.

Um einer sommerlichen Uberhitzung
entgegenzuwirken, sind Dammstoffe mit
relativ viel Masse, also einem hohen Spei-
chervermdgen, geeignet. Solche
Materialien wie z. B. Holzweichfaserplatten
sind besonders fur den Dachausbau oder
fUr Holzanbauten geeignet.

= AuRen-
=|,| temperatur:

-5°C

& 18°C|55%rF.

®

AuRenwandecke

+20 °C

Innen-
m temperatur
50 % r.F.

AuRenwandecke
gedammt ungedammt

Im Winter gewahrleistet die Dammung,
dass die Raumwéarme aufgehalten wird,
also nicht durch die Gebaudehulle nach
auBen dringen kann; das spart Energie.
Wérmeddmmung kann aber noch viel
mehr.

Besteht im ungedammten Altbau in

der kalten Jahreszeit noch die Gefahr, dass
die im Raum vorhandene Feuchtigkeit an
kalten Wanden oder Raumecken (konst-
ruktive Warmebricken)

kondensiert und Schimmelbildung die Fol-
ge ist, wirkt die Warmedammung

diesem Effekt dauerhaft entgegen. Dies ist
in der Grafik deutlich zu erkennen.

Oberflachentemperaturen [°C] und
Luftfeuchte [%] der

Innenseite einer AuBenwand bei
gedammter und ungedammter
AuBenwand
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Immer wieder und immer noch wird von
der ,atmenden Wand* berichtet. Diese
bauphysikalisch nicht haltbare These
besagt, dass Luft und Feuchtigkeit durch
ungedammte Bauteile entweichen kénnen.
Gedammte Bauteile wirden dieses ,At-
men*“ aber unterbinden. Das ist falsch.
Richtig hingegen ist, dass ungewollte Un-
dichtigkeiten im Altbau mit Hilfe einer Dam-
mung beseitigt werden.

Unabhéangig vom Dammstandard eines
Gebéaudes kann Luft und Feuchtigkeit also
einzig und allein Uber die Fenster oder eine
LUftungsanlage kontrolliert

ausgetauscht bzw. reduziert werden. Sollte
— entgegen der Gesetze der Bauphysik — in
warmegedammten Gebauden doch einmal
Schimmel entstehen, ist dies entweder auf
ein falsches LUftungsverhalten oder vor al-
lem auf Fehler bei der Planung und Ausfuh-
rung zurlckzufihren.
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Umwelt- und Brandschutz

Ist die Entscheidung getroffen, das Eigen-
heim auf einen modernen Energiestandard
zu bringen, folgt die Auswahl des optima-
len Dammstoffs.

FUr alle gangigen Dammstoffe gilt: Sie spa-
ren um ein Vielfaches mehr Energie ein, als
fur ihre Herstellung bendtigt wird.

Der hohere Energieverbrauch eines unge-
dammten Hauses belastet Umwelt und Kii-
ma also weitaus stérker als die Herstellung
des Dammmaterials, egal ob Erddl oder
nachwachsende Rohstoffe die Materialba-
sis bilden.

Bei dieser Betrachtungsweise haben
selbstverstandlich Dammstoffe aus nach-
wachsenden Rohstoffen, wie Zellulose,
Hanf oder Schafswolle klare Vorteile, da fr
ihre Herstellung weniger Energie

bendtigt wird.
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Neben dem Kiriterium, welche Rohstoffe fur die
Dammung verwendet werden, kann auch der Ein-
satz von chemischen Zusatzstoffen bei DAmmung
und Dammkonstruktion die Auswahl

bestimmen. Gerade bei den oft verbauten Warme-
dammverbundsystemen (WDVS), bei denen der
Dammstoff auf die AuBenwand geklebt und ver-
dUbelt wird und mit einem AuBenputz verkleidet
wird, werden haufig Biozide eingesetzt. Durch die-
sen Einsatz soll einer mdglichen Ansiedlung von
Algen oder Pilzen auf der Fassade entgegenge-
wirkt werden. Diese gelangen tber Auswaschung
ins Grundwasser und

geféahrden Umwelt und Gesundheit. Biozide mus-
sen aber nicht sein. Das Umweltsiegel ,Blauer En-
gel“ mit der Kennung RAL-UZ 140 kennzeichnet
umweltfreundliche WDVS.

Auch die Maglichkeit des Ruckbaus einer Damm-
maBnahme spielt bei der Umweltbewertung eine
Rolle. Werden die verschiedenen Materialien

einer Dammung nicht miteinander verklebt, ist ein
spaterer Ruckbau sortenrein moglich. Die Baustof-
fe kdnnen so entweder der erneuten Dammstoff-
produktion zugeflihrt oder anderweitig recycelt
werden.

Das Brandverhalten ist ein weiteres Kriterium bei
der Auswahl des passenden Dammstoffs. Zur Be-
urteilung werden die Materialien in Baustoffklassen
von A1 (nicht brennbar) bis B3 (leicht entflammbar)
unterteilt.

Die Entflammbarkeit eines gesamten
Dammsystems wird auBerdem von
Klebern, Beschichtungen, Putzen und der
Dammkonstruktion beeinflusst.

Wichtig: Alle Baustoffe, also auch Damm-
materialien und Da&mmsysteme, mussen in
Deutschland Uber eine Bauzulassung ver-
flgen und entsprechen somit den Anforde-
rungen des Gesetzgebers.

NFO

Vermeidung von Algen und Pilzen
Fassadenbewuchs ist meist auf sonnen-
abgewandten Gebaudeseiten zu be-
obachten. Diese Verschmutzungen be-
eintrachtigen die Dammwirkung nicht,
sind aber unschén und stdrend. Sie
hangen vor allem von der Befeuchtungs-
starke und Dauer, vom Licht-

(Algen) und Nahrstoffangebot (Pilze) ab.
B&ume und Straucher in Gebdudendhe
verstarken den Befall. Auch die Kon-
struktion der Dammung beeinflusst das
Risiko eines Befalls. So kann bei einem
WDVS als oberste Putzschicht ein Dick-
putz verwendet werden. Deren gutes
Warmespeichervermdgen wirkt der
n&chtlichen AbkUhlung der Oberflachen
entgegen und damit auch der Tauwas-
serbildung und der Veralgung. Ein gro-
Ber Dachtberstand kann zusatzlich
Feuchtigkeit von der Fassade abhalten.
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Dammkonstruktionen fiir die AuBenwand

AuBenwande bilden den gréBten Anteil der
Hullflache eines Gebaudes. Werden sie ge-
dammt, sinkt der Energieverbrauch erheb-
lich. Zudem bleiben auch die Innenseiten
der AuBenwéande warm und die Behaglich-
keit im Haus steigt. FUr eine dauerhaft
funktionierende Dammung ist die Wahl der
zum Gebéaude passenden Dammkonstruk-

Warmedammverbundsystem

tion wesentlich. Zusétzlich mutssen die
baurechtlichen Belange

und Brandschutzanforderungen gepruft
und evtl. vorhandene Probleme mit aufstei-
gender Feuchte vor der DammmaBnahme
beseitigt werden.

Vorhangfassade

Kernddmmung

Innenddmmung
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Gebaudeenergiegesetz (GEG)

Das GEG ist das Gesetz, das die energe-
tische Mindestanforderung an Neubauten
und an Sanierungen von Bestands-
gebauden definiert. Bei Sanierungsmali-
nahmen ist im Allgemeinen ein einfacher
sogenannter ,Bauteilnachweis” ausrei-
chend. Hierbei muss ausschlieflich nach-
gewiesen werden, dass der Warmeverlust
eines Bauteils nach der Sanierung den
maximalen U-Wert in [W/m?K] nicht ber-
schreitet:

Die Starke der Dammung, um diese
U-Werte zu erreichen, ist abhangig von
dem zu ertlchtigenden Bauteil und der
Dammaqualitat des verwendeten Damm-
materials, der sogenannten Warme-
leitfahigkeit in [W/mK]. Je kleiner der
Wert, umso besser die Dammwirkung.

Ist eine Sanierung geplant, sollte geprift
werden, ob auch bessere U-Werte — und
damit weniger Energieverluste — erreicht
werden kdnnen. Dann kann oftmals auch
eine Forderung in Anspruch

genommen werden. Eine Ubersicht der
verschiedenen Fordermdglichkeiten bie-
ten die Internetseiten von

ALTBAUNEU.

Dach: 0,24
oberste GeschoBdecke: 0,24
AuBenwand (AuBenluft): 0,24
AuBenwand (Erdreich): 0,3
Fenster: 1,3
AuBentUr: 1,8
Kellerdecke: 0,3
Legende
B Dammung
HE Mauerwerk
El Tragkonstruktion
B Amierungsgewebe und -mortel
H Winddichtung
B Querlattung
AuBenputz/Verkleidung/Vormauer
Bl Luftdichtung
El Innenputz

Darf oder soll die AuBenfassade nicht ver-
andert werden, kann die Dammung auch
auf der Innenseite realisiert werden. Im Ver-
gleich zu einer AuBen- oder
Kernddmmung ist eine Innenddmmung un-
gleich komplexer, da die bauphysikalischen
Belange weitaus sensibler zu

betrachten sind. Deshalb sollte unbedingt
eine kompetente Beratung in Anspruch ge-
nommen werden.
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Dammkonstruktionen fiir das Dach,
die oberste Geschoss- und Kellerdecke

Aufdachdammung

Zwischensparrenddmmung

Soll zuséatzlicher Wohnraum geschaffen
oder ein kaltes Dach nachtraglich ge-
dammt werden, gibt es verschiedene
geeignete Dammkonstruktionen. Aus bau-
physikalischer Sicht ist es bei jeder Varian-
te wichtig, dass die Dachkonstruktion

Oberste Geschossdecke

r
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Dammung

Lattung

Sparren

Winddichtung

Luftdichtung
Innenverkleidung
Kehlbalkenlage/Rohdecke
FuBbodenaufbau/Estrich
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raumseitig mit einer Dampfbremse versehen
wird und die Bauteilschichten nach auB3en
hin diffusionsoffener werden. So kann
Feuchtigkeit, falls sie aus der Raumluft in
die Konstruktion gelangt, nach au3en ab-
trocknen.
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Die Sparrenstarke im Altbau betragt

haufig nur 10 bis 14 cm. In diesen Fallen
reicht eine reine Zwischensparrendam-
mung nicht aus, um den Anforderungen
der GEG zu genugen. In diesem Fall
besteht die Moglichkeit entweder die Spar-
ren aufzudoppeln oder zusatzlich eine Un-
ter- oder Aufsparrendammung

zu realisieren.

Die nachtragliche Dammung der Kellerde-
cke ist nicht nur sehr preiswert, sondern
auch besonders wirksam, vor allem wenn
unbeheizte Kellerraume mit undichten, al-
teren Kellerfenstern unter Wohn- und
Aufenthaltsraumen liegen. Mit einer Dam-
mung auf der Unterseite der Kellerdecke
sind die ,kalten FUBe* und der damit ver-
bundene hohe Energieverlust gut in den
Griff zu bekommen. Bei Massivdecken
werden Dammplatten unter die Kellerdecke
geklebt oder gedubelt. Dabei richtet sich
die Dammstoffdicke nach der vorhandenen
Raumhohe im Keller. Wichtig ist, dass kei-
ne kalte Kellerluft Uber undichte Fugen und
RandanschlUsse unter die D&mmung ge-
langen kann.

Kellerdecke

NFO

Qualitat

Die Qualitat der Ausfuhrung einer Dam-
mung ist ausschlaggebend fur die Effizi-
enz und Langlebigkeit der MaBnahme.
Deshalb ist unbedingt

darauf zu achten, dass ohne Fehlstellen,
also flachendeckend, gedammt wird.
Besonders Anschllisse zu anderen Bau-
teilen, z. B. vom Fenster oder Dach zur
Wand, sind mit groBer Sorgfalt aus-
zufUhren. Daflr wird eine spezielle Luft-
dichtheitsfolie eingebaut und sorgfaltig
verklebt bzw. eingeputzt. Nur so kann
die bauphysikalisch unabdingbare Luft-
dichtheit sichergestellt werden.
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Haufig genutzte Dammstoffe

Zellulose - der Okologische

Einsatzgebiet EEN

- Warmeleitfahigkeit @ [W/mK] 0,038 - 0,04

Energie flr Herstellung [kWh/m?] 80

Baustoffklasse normalentflammbar (B2)
Lieferart lose

Die Auswahl an Dammmaterialien ist

riesig. Aber welcher Dammstoff passt opti-
mal zur anstehenden DammmaBnahme?
Im Folgenden ist eine Auswahl von Damm-

stoffen mit ihren bauphysikalischen Eigen-
schaften und typischen Einsatzgebieten
zusammengestellt.

Hanf - der Heimische

B Auf-/Flachdach I AuBenwand von auBen/Hohlraum Einsatzgebiet N
B Zwischensparren AuBenwand von innen Warmeleitfahigkeit B [W/mK] 0,04 - 0,047
B Dachboden % Kellerdecke Energie fir Herstellung [kWh/m3 70

% Perimeterdimmung

Baustoffklasse normalentflammbar (B2)
(Dammung gegen Erdreich)

Lieferart Matte

Steinwolle - der Allrounder Extrudiertes Polystyrol - der Druckfeste

Einsatzgebiet EEENE % Einsatzgebiet nEz

Warmeleitfahigkeit & [W/mK] 0,035 - 0,045 Warmeleitfahigkeit 1 [W/mK] 0,08 - 0,04

Energie flr Herstellung [kWh/m?] 500 Energie flr Herstellung [kWh/m®] 870

Baustoffklasse nicht brennbar (A1) Baustoffklasse schwer-, normalentflalnmibbar (B1, B2)
Lieferart Platte Lieferart Platte

Polystyrol - der Preiswerte Calciumsilikat - Innenddmmung- und Anti-Schimmel-Spezialist

Einsatzgebiet HN% Einsatzgebiet

Warmeleitfahigkeit 2 [W/mK] 0,082 - 0,04 Warmeleitfahigkeit & [W/mK] 0,05 - 0,073
Energie fur Herstellung [kWh/m? 870 Energie fur Herstellung [kWh/m®  1.200
Baustoffklasse schwer-, normalentflammbar (B1, B2) Baustoffklasse nicht brennbar (A1)
Lieferart Platte, lose Lieferart Platte

Glaswolle - der Flexible Holzweichfaserplatte — der Sommer-Experte

Einsatzgebiet EE N Einsatzgebiet EEEN
Warmeleitfahigkeit & [W/mK] 0,032 - 0,04 - Warmeleitfahigkeit @ [W/mK] 0,04 - 0,05

Energie fur Herstellung [kWh/m® 800 Energie fUr Herstellung [kWh/m®] 780

Baustoffklasse nicht brennbar (A2) Baustoffklasse normalentflammbar (B2)

Lieferart Matte : Lieferart Platte
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Warmedammung lohnt sich

Verschiedene Faktoren bestimmen, ob sich
eine WarmedammmaBnahme wirtschaftlich
lohnt. Wichtige Aspekte sind der Zustand
des Gebaudes, die kinftige Entwicklung
des Energiepreises und die fachgerechte
Planung und Ausfuhrung der Warmedéam-
mung. Wichtig ist auch, ob die Energie-
sparmaBnahme in ohnehin anstehende
Wartungs- und Sanierungsarbeiten integ-
riert wird.

Bevor Sie mit der energetischen Sanierung
Ihres Gebaudes starten, sollten Sie sich
unbedingt beraten lassen. Eine Energiebe-
ratung ist der SchlUssel zur

erfolgreichen energetischen Sanierung und
steht am Beginn einer dauerhaften Redu-
zierung des Energieverbrauchs.
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Rebound

Sollte der Energieverbrauch nach der
Sanierung nicht sinken, kénnen
Ursachen der Grund sein, die oft gar
nicht mit der Warmedammung zu-
sammenhangen. Manchmal tritt der
sogenannte Rebound-Effekt auf:

Weil das Haus nach der Sanierung
weniger Energie verbrauchen soll,
gehen Nutzer:innen unbewusst
verschwenderischer mit Energie um,

z. B. durch héhere Raumtemperatur.Die
Auswertung von Verbrauchsdaten kann
helfen, die Ursachen zu erkennen und zu
beseitigen.

Geforderte Angebote in unterschiedlichen
Beratungstiefen werden von Architektur-,
Ingenieurs- und Handwerksbetrieben oder
der Verbraucherzentrale durchgefihrt. Die
Spanne reicht von einer Erstberatung bis
zur umfassenden ,Energieberatung fur
Wohngebéaude® des Bundes.

Bedienen Sie sich des Internetportals
www.alt-bau-neu.de, um sich in der
Rubrik ,Beratungsprogramme* Uber eine
passende Beratung zu informieren.

Energieberatung geht auch immer einher
mit einer Férderberatung. Nutzen

Sie deshalb auch die Mdglichkeit, sich

zu zinsgunstigen Darlehen oder ZuschUs-
sen, z. B. Uber die KfW-Bank des Bundes,
beraten zu lassen. Dann

srechnen” sich EnergiesparmaBnahmen
noch schneller.

In der Rubrik ,Experten finden“ auf dem
Portal sind zudem qualifizierte Fachleute
aus der Region gelistet. Mit der Einbe-
ziehung dieser Energieexpert:innen und
Handwerksbetrieben kénnen Sie sicher
sein, dass lhre energetische Sanierung
qualifiziert geplant und ausgefuhrt

wird, sie den Anforderungen des GEG
entspricht und lhre Energikosten
merklich sinken.

.Rechnen” werden sich Energieeffizienz-
MaBnahmen fir Sie auch, weil Sie Ihr Haus
auf einen modernen Energiestandard he-
ben und so der Wert lhrer Immobilie steigt.
Vor allem werden sich die MaBnahmen im
taglichen Leben

positiv auswirken: Den Komfort von einem
kiihlen Dachgeschoss im Sommer und ei-
ner behaglich warmen Wohnung im Winter
werden Sie nicht mehr missen wollen.
Ganz nebenbei unterstitzen Sie auch noch
den Klimaschutz.




